
学生毕业实习手册

院（系）__ 继续教育学院_____

专 业 以学信网为准

学 号____以学信网为准 ____

姓 名____以学信网为准 ____

班 级 以学信网为准

实习单位 实习单位全称

实习时间 写近期两个月

注：学生毕业实习手册全册手书（实习报告除外）
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诚 信 承 诺

一、本实习报告是本人独立完成；

二、本实习报告没有任何抄袭行为；

三、若有不实，一经查出，请取消本人

实习报告成绩。

承诺人（签字）：

年 月 日



实习守则

毕业实习是高等学历继续教育教学过程中的重要实践性教学环节。实习的目的在于

通过理论与实际的结合，进一步培养自己与人相处的技巧、团队协作精神、待人处事的

能力等，帮助自己以后更加顺利地融入社会，投入到自己的工作中，提高学生的职业素

质和独立工作能力，激励学生的敬业、创业精神，为就业做好心理准备，为毕业后走向

工作岗位打下扎实的基础。因此，在实习中要努力做到：

1．认真学习实习的有关管理规定，明确实习目的，端正实习态度；

2．严格遵守实习单位的各项规章制度和实习单位的作息时间，服从领导，听从分

配；

3．主动与学习中心指导教师保持联系，保持通讯工具的畅通；

4．认真做好实习期间的安全保卫及清洁卫生工作。爱护公物，节约水电。强化职

业道德意识，爱岗敬业，遵纪守法，维护实习秩序和社会安定。不做有损企业形象和学

校声誉的事情，做一名诚实守信的实习学生；

5．生活严谨，作风正派、尊重他人，关心他人；谦虚谨慎，勤学好问；

6．认真做好实习现场工作记录，为撰写实习报告积累资料，为实习考核提供依据；

7．实习结束后，独立完成实习报告；

8．按照实习计划和各岗位特点，安排好自己的学习、工作和生活，按时按质完成

各项实习任务；

9．树立高度的安全防范意识，牢记“安全第一”，严格遵守操作规程和劳动纪律。

在实习期间，动用实习单位的器物，应征得有关部门的同意；实习结束，要归还借物。

若不慎损坏器物，要及时汇报，并妥善给以赔偿；

10．严格遵守实习单位的考勤要求，特殊情况需请假时应征得实习单位的批准。

11．对严重违反实习纪律，被实习单位终止实习或造成恶劣影响者，实习成绩按不

及格处理；对违反实习纪律的学生，实习单位可停止该生的实习。在实习期间有违纪、

违法行为或有损学校形象及声誉者，经查实后，除整个实习课程视为不合格外，还将按

学校有关规定予以处分；

12．无故不按时交实习报告或其它规定的实习材料者，实习成绩按不及格处理，不

予评定实习成绩。
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实 习 周 记

年 月 日— 年 月 日 第 周

实习岗位：

实习内容：

实习记事和体会：

每篇周记正文内容不低于 200 字，不少于 8 周。

实 习 周 记

年 月 日— 年 月 日 第 周

实习岗位：

实习内容：

实习记事和体会：
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实 习 鉴 定 及 实 习 过 程 考 核 表

自 我 鉴

定 （ 不

少 于

3 0 0

字 ）

学生签名：

年 月 日

实 习 单

位 鉴 定

实习单位（盖章）：

年 月 日
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实 习 报 告

中文题目

实习报告正文分三部分，如实填写，无需手

写，正文内容要求2000以上，格式为标题（黑体

二号）正文（宋体小四）。

一、实习基本情况

如实填写，例子：**公司是我市建筑业龙头企业，公司现有职工 200余人……

二、实习心得与经验体会

如实填写，例子：20xx年 x月，我在 xx 公司 xx部文员岗位上实习。虽然

是临时的，但我十分珍惜这次实习的机会……在工作中我也收获了不少心得体会。

1、 管理制度、模式和组织结构要适应组织发展

所谓企业组织结构是指企业组织内部……。

2、企业文化作为企业的软实力需培养和深化

一个企业或组织能够健康良好的发展，不仅仅需要制度规章的完善、硬件设

施的齐全，还要培养自己企业的文化……。

3、对于日常工作中出现的问题的要多思考多学习

时代在发展，各方面技术也在迅速变化，不想被淘汰，就要不断的学习……。

虽然工作时间不长，但我也取得了一些成绩……。当然在取得成绩的同时我

也发现了自己的很多不足……。

4、……。

三、实习总结

如实填写，例子：这次工作实习的锻炼，让自己对待工作的态度有了更深刻

的认识:以后为公司工作都要敬业奉献，兢兢业业，热情忠诚……

实习人：全文一致

20**年*月*日（近期时间）


